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FORORD

Bockerna riktar sig till mélgrupp: Forskola och |§gstadium.

Bockerna ar skrivna av Jessica Stigsdotter Axberg. Men boken "Della har DLD, vad e
de?” ar skriven av Malin Roca Ahlgren och kan lasas oberoende av lararhandledningen.
Handledningen ar skriven av Malin Roca Ahlgren, forfattare och leg. larare med

specialpedagogisk kompetens inom NPF.

Victor, Linnéa, Sofie, Evans, Moa och Della, belyser alla ett amne:
Victor — adhd

Linnéa — adhd

Sofie - Tourette och adhd

Evans - Autism/Asperger

Moa - Psoriasis Artrit

Della — DLD/Sprakstorning

O O O O O O

Bockerna ar tankta som ett stod for barn och deras foraldrar, samt larare i
grundskolan.

SYFTE

Att med hjalp av bockernas innehéll, kunna diskutera barns olikheter och begrepp som
tolerans och acceptans. Bockernas innehall ska mojliggora att barnet kan reflektera
kring sin egen vardag och hur den skiljer sig fran barn som har funktionsnedsattningar.

Kunskapen om hur det ar att leva med neuropsykiatriska funktionshinder som till
exempel adhd, Autism, Tourette eller DLD, ska genom detta laromedel oka.

| det langre perspektivet kan en battre skolmiljo for alla barn som lever med eller i

narheten av nagon som kan identifiera sig med huvudpersonerna i bockerna skapas, da
alla en var av dem representerar utanforskap och att vara annorlunda.
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INTRODUKTION
Lararhandledningen bestar av en liten faktadel som anvands som stod till lararen.
Under varje faktadel finns aven plats for lararanteckningar.

Efter faktadelen foljer forslag pé fragor med koppling till bockernas innehall som kan
diskuteras innan lasningen borjar samt efterat for att jamfora deras reflektioner och

kunskaper.

Tips! Anvand garna 4-horn-ovningar om barnen tycker att det ar svart att diskutera
infor varandra. Bockerna anvands som hoglasningsbok.

ELEVUPPGIFTER
Efter genomgang av amnesinnehall i bockerna finns forslag pa allmanna fragor for
diskussion.

Forestall er att huvudpersonerna gar i just den klass du har. Anvand fragorna i
handledningen som utgangslage och diskutera utifran huvudpersonernas perspektiv
och satt att agera i situationerna. Fundera ocksa over hur omgivningen agerar
gentemot huvudpersonerna.
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KOPPLING TILL LAROPLANEN FOR GRUNDSKOLAN,
FORSKOLEKLASSEN OCH FRITIDSHEMMET

SKOLANS VARDEGRUND OCH UPPDRAG

Grundlaggande varden
Skolans uppgift ar att |ata varje enskild elev finna sin unika egenart och darigenom
kunna delta i samhallslivet genom att ge sitt basta i ansvarig frihet.

En likvardig utbildning

Undervisningen ska anpassas till varje elevs forutsattningar och behov. Den ska framja
elevernas fortsatta larande och kunskapsutveckling med utgangspunkt i elevernas
bak- grund, tidigare erfarenheter, sprak och kunskaper.

God miljo for utveckling och larande

Eleven ska i skolan mota respekt for sin person och sitt arbete. Skolan ska strava efter
att vara en levande social gemenskap som ger trygghet och vilja och lust att lara. Sko-
lan verkar i en omgivning med manga kunskapskallor. Stravan ska vara att skapa de
basta samlade betingelserna for elevernas bildning, tankande och kunskapsutveckling.
Personlig trygghet och sjalvkansla grundlaggs i hemmet, men aven skolan har en viktig
roll. Varje elev har ratt att i skolan fa utvecklas, kanna vaxandets gladje och fa erfara
den tillfredsstallelse som det ger att gora framsteg och overvinna svarigheter.

OVERGRIPANDE M.&L OCH RIKTLINJER
NORMER OCH VARDEN

Mal

Skolans mal ar att varje elev

« respekterar andra manniskors egenvarde,

« tar avstand fran att manniskor utsatts for diskriminering, fortryck och krankande
behandling, samt medverkar till att hjalpa andra manniskor,

« kan levasigin i och forsta andra manniskors situation
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CENTRALT INNEHALL

Sprak och kommunikation

«  Samtala, lyssna, stalla fragor och framfora egna tankar, asikter och argument
om olika omraden som ar bekanta for eleverna, till exempel etiska fragor och
vardagliga handelser.

+  Samtala om innehall och budskap i olika typer av texter.

« Berattande texter, sakprosatexter och texter som kombinerar ord, bild och ljud.

+  Bokstaver och andra symboler for att formedla budskap.

+  Ord och begrepp som uttrycker behov, kanslor, kunskaper och asikter. Hur ord
och yttranden kan uppfattas av och paverka en sjalv och andra.

Skapande och estetiska uttrycksformer
« Tolka och samtala om innehall och budskap i olika estetiska uttryck.

Natur, teknik och samhalle

+  Demokratiska varderingar och principer, i sammanhang som ar bekanta for

eleverna. Hur gemensamma beslut kan fattas och hur konflikter kan hanteras pa
ett konstruktivt satt.

« Barnets rattigheter i enlighet med konventionen om barnets rattigheter (barn-
konventionen).

« Livsfragor med betydelse for eleven, till exempel kamratskap, rattvisa och
konsroller.

+ Naturen och manniskors levnadsvillkor pa hemorten och andra platser under olika
tider, utifran elevernas erfarenheter och intressen.

. n
LARARHANDLEDNING | Malin Roca Ahlgren | Utgdva 2024 | ©MrsHyper | mrshyper.se %y/SR



AV JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

.‘%i MALIN ROCA AHLGREN & JESSICA STIGSDOTTER AXBERG.
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FOR FORSKOLAN

JIPPIE JAG HAR ADHD & JAG VILL INTE VANTA

Fakta om adhd for eventuellt stod till pedagogen
AD = attention deficit (brist pa uppmarksamhet)
HD = hyperactivity disorder (hyperaktivitets—stérning/

ovanligt mycket energi)

Ca 1-2 barn i varje klass har adhd.

Adhd bestar huvudsakligen av uppmarksamhetsstorning, hyperaktivitet och
impulsivitet. Det ar vanligt med humaorsvangningar som ibland leder till utbrott.

| skolan stalls krav pa att barn ska kunna koncentrera sig och slutfora sina
arbetsuppgifter, men barn med adhd har ofta koncentrationssvarigheter och darmed
svart att bade lyssna och att ta in instruktioner.

De flesta har svart att vara stilla och pratar mycket. Deras exekutiva funktioner

ar inte som andras, de har alltsa extra svart med att minnas att ta med sig saker,
tidsplanera, organisera och strukturera sina uppgifter. Andra barn med adhd ar mer
dagdrommare och ar inte riktigt narvarande i det som sker och har darfor svart att fa
nagot gjort. Detta beror pa att de har en bristande aktivitetsreglering.

Mer fakta finns langst bak i boken.

Plats fér lararanteckningar
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JAG VILL INTE€ VANTA
HAR JAG ADHD?

AV JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

FRAGOR TILL BARNEN:

1.

2. Varfor tror du att det ar viktigt att vi maste prata om att alla barn inte ar likadana?

3.

Kan du ge exempel pé hur du tror att det ar att ha adhd i skolan efter att du last de

har tva bockerna?

Kan du mer om adhd nu? Vad har du lart dig om adhd?

Fragor till boken JIPPIE JAG HAR ADHD

S A

Hur tycker du att Victor ar?

Hur tror du att det kanns for Victor att inte bli bjuden pa kalas?

Varfor hander det tokiga saker for Victor i skolan ibland?

Vad sager Victors mamma om adhd?

Varfor tror du att Victor vill ha adhd?

Hur reagerade Victor nar lakaren sa att han har adhd?

Vad gor Victor i skolan efter at than fatt veta att han har adhd? Tycker du att han
gjorde ratt som gjorde sa? Varfor/Varfor inte? Hade du gjort likadant?

Fragor till boken JAG VILL INTE VANTA. HAR JAG ADHD?

oA WN

Hur tycker du att Linnéa ar?

Varfor tycker inte Linnéa om att sta i matsalskon?

Hur fungerar Linnéas mormors “forlat-lek™?

Vad ar Linnéas kurragommapaus? Varfor gor hon den?

Varfor gillar Linnéa att ha schampo i haret men inte balsam?

Vad gor Linnéa medan maten ska kallna, istallet for att sitta och vanta?
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FOR FORSKOLAN

JAG HAR TOURETTE! RATT! RATT! OCH LITE ADHD

)

o
Vad ar Tourette syndrom? l ‘ W =

Man har tics (rorelser eller ljud/ord) som kommer upprepande och =

Fakta om Tourette syndrom for eventuellt stod till pedagogen

oftast dagligen.

Man kan vara "tics-fri” men inte langre an 3 manader.

Man ar under 18 nar det borjar.

Hur vet man vad som ar Tourette syndrom (TS) och hur vet man vad som ar adhd?
Narmre 9 av 10 personer som har Tourettes syndrom har aven en diagnos till. Mer an
halften av alla som har Tourette har adhd ocksa.

Nar borjar oftast Tourette syndrom?

« Kring sjuarsaldern, (men kan uppsta bade tidigare och senare)

» Vilka ar de vanligaste ticsen i borjan?

« Tics i ansiktet, t ex blinkningar, ryckningar och grimaser som ofta byter plats och
flyttar sig till andra kroppsdelar.

« Ord och ljud kallas for vokala tics, t ex snusningar, harklingar eller ord. De upptrader
oftast senare.

» Det ar typiskt att symtomen avloser varandra och att symtomen okar och minskar i
styrka i olika perioder.

« Olika typer av tics:

Ekolali = tvangsmassigt taltics dar du harmar

Coprolali = tvangsmassigt taltics med tex konsord och svordomar
Ekopraxi = kroppsligt tics dar man tvangsmassigt harmar andras rorelser
Kopropraxi = kroppsliga tics dar man tvdngsmassigt visar obscena gester

Plats for lararanteckningar
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FOR FORSKOLAN

FRAGOR TILL BARNEN:

1. Visste du vad Tourette var innan du last boken?
2. Hur skulle du forklara for andra vad Tourette ar? Och vad Tics ar?
3. Varfor tror du att det ar viktigt prata om att alla barn inte ar likadana?

Fragor om boken JAG HAR TOURETTE! RATT! RATT! OCH LITE ADHD

1. Hur tror du att Sofie har det i skolan? Varfor tror du som du gor?

2. Hur hade du velat att dina klasskompisar skulle vara mot dig om du var som Sofie?
3. Vilka olika typer av tics hittar du i boken som Sofie har?

4. Kan Sofie hjalpa att hon har sina tics?
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FOR FORSKOLAN

EVANS UPPTACKER ASPERGER

Fakta om AST som eventuellt stod till pedagogen
AST=Autismspektrumtillstand ar ett samlingsnamn for olika tillstand m

bland annat Asperger Syndrom, som numera kallas autism (niva 1).

» Att ha en diagnos inom autismspektrat betyder att man har en funktionsnedsattning
som framforallt handlar om hur man ar tillsammans med andra manniskor. Det ar
inte lika latt att samspela och kommunicera for dessa personer. |bland kan det vara
svart att forsta sociala signaler och kroppssprak.

» Det kan ocksa innebara att man kan bli valdigt duktig pa nagot som man ar
intresserad av.

Att ha AST innebar alltsa att ha begransningar inom foljande omraden:

- Svarigheter med sociala samspel
- Social kommunikation
- Stereotypt beteende eller intressen

Mer fakta finns langst bak i boken.

Plats for lararanteckningar
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OM AUTISM

x‘:;';i JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

FRAGOR TILL BARNEN:

1. Vad visste du innan och vad vet du nu om Asperger?
2. Vilket annat ord anvands for Asperger?

Fréagor om boken EVANS UPPTACKER ASPERGER

Vad visste Evans mycket om?

Vad visste Evans ingenting om?

Varfor tyckte han att det var trakigt att borja skolan?
Vad tyckte han var jobbigast i skolan? Varfor?

Varfor tycker han sa mycket om sin dator?

Evans upptacker vad Asperger ar. Vad upptacker han?

Vad tyckte psykologen man kunde gora i klassrummet for Evans skull?

NouswN =
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FOR FORSKOLAN

MOA HAR PSORIASIS ARTRIT

Fakta om psoriasis som eventuellt stod till pedagogen

Vad ar psoriasis?

En arftlig kronisk sjukdom.

Var pé kroppen kan man ha psoriasis?
Pa huden och i lederna.

Hur méanga har psoriasis?

Ca 300 000 personer i Sverige.

Vad betyder ordet psoriasis?
Skorv, klada eller utslag.

Smittar psoriasis?

Nej.

Var pa kroppen ar det vanligast?
Pa armbagar, knan och pa ryggen.

Vad ar psoriasis artrit?
Ledbesvar.

Plats f6r lararanteckningar
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AV JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

FRAGOR TILL BARNEN:

1. Var pa kroppen har man ofta ont nar man har psoriasis?
2. Vad ar psoriasis?

3. Vilka stallen pa kroppen ar det vanligast att ha psoriasis?

Fragor till boken MOA HAR PSORIASIS ARTRIT
1. Varfor tycker Moa inte om morgnar?
2. Vilken slags gymnastik maste Moa gora pa morgnarna?

3. Vad hande med Moas ben?
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FOR FORSKOLAN

DELLA HAR DLD, VAD E DE?

Fakta om DLD/Sprakstorning som eventuellt stod till pedagogen
DLD=Developmental Language Disorder.

Att ha DLD kan innebara svarigheter inom foljande omraden:

«  Man har svart att prata eller forsta eller anvanda spraket pa ratt satt, eller skriva
och lasa pa sikt.

»  Vissa barn behover ova uttal, andra behover ova pa att lara sig nya ord och
anvanda ratt grammatik.

«  Det ar arftligt och darfor finns det ofta slaktingar i familjen som ocksa har det.

« Det ar medfott och darfor har man det hela livet fast det kan andras medan man

vaxer.

« Cirka 2 barn i varje klass har DLD.

Mer fakta finns langst bak i boken.

Plats f6r lararanteckningar
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FOR FORSKOLAN

LA HAR DLD.

= :
v 7.
£N BOK FOR OCH OM BARN v )
MED SPRAKSTORNING
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i;‘g.i MALIN ROCA AHLGREN & JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

FRAGOR TILL BARNEN:
1. Vad visste du innan och vad vet du nu om DLD?
2. Vilket ord pa svenska anvander man for DLD?

Fragor om boken DELLA HAR DLD; VAD E DE?
Vilka 2 intressen har Della?
Varfor vill hon inte prata sa mycket?

Varfor végar Della prata med Bella mer an med andra barn?
Har du lart dig nagra nya tecken fran boken? Vilka?

A wN

Vad skulle du onskat i skolan om du var Della?
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FOR GRUNDSKOLA 6-9 AR

DELLA OCH FJARILSDANSEN

Fakta om DLD/Sprakstorning som eventuellt stod till pedagogen

DLD=Developmental Language Disorder.

Att ha DLD kan innebara svarigheter inom foljande omraden:

«  Man har svart att prata eller forsta eller anvanda spraket pa ratt satt, eller skriva
och lasa pa sikt.

»  Vissa barn behover ova uttal, andra behover ova pa att lara sig nya ord och
anvanda ratt grammatik.

«  Det ar arftligt och darfor finns det ofta slaktingar i familjen som ocksa har det.

« Det ar medfott och darfor har man det hela livet fast det kan andras medan man

vaxer.

« Cirka 2 barn i varje klass har DLD.

Mer fakta finns langst bak i boken.

Plats f6r lararanteckningar
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MALIN ROCA AHLGREN & JESSICA STIGSDOTTER AXBERG

TIPS PA DISKUSSIONSFRAGOR

med barnen om boken Della och farilsdansen

Vilken farg pa haret har Della?
Vilka tva fjarilar ser Della i fonstret?

Vad heter DLD pa svenska?

Vem sitter Della bredvid i klassrummet?
Vad heter hennes larare?

Vad ar DLD?

Vilka 2 saker blir Della glad av?
Vilka saker blir du glad av?
Hur tror du att det ar att ha DLD?

Var kastar Della bollen?

Varfor vagar hon prata med sina vanner?
Vad kan du som klasskompis gora for att stotta nagon som har DLD?

Vilken bok valjer Della pa lasstunden?
Varfor har Della horselképor?
Vilken hjalp skulle du vilja ha av klasskompisarna om du hade DLD?

Vad gor Della nar hon kommer hem fran skolan?
Vad gor du nar du kommer hem fran skolan?
Om du har DLD, vilket ar ditt basta tips till klasskompisar?

Nar flyger fiarilar sakta och nar flyger de fort?

Varfor tycker Della att det ar lattare att lasa hogt hemma?
Vilken hjélp far man i skolan om man har DLD?
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